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MASTER EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Cursando este programa aprenderds los fundamentos de los distintos modelos de
intervencion de la terapia familiar y de pareja sistémica (estructural, intergeneracional,
estratégico, terapias breves, terapia narrativa) para su aplicacion en psicoterapia
individual, de pareja y familia, tanto en personas adultas como en la infancia y
adolescencia y en la intervencion en otros contextos no clinicos (servicios sociales,
educativo, judicial, etc.)

Estructura del Master

Curso Basico Curso Avanzado | Curso Avanzado Il

250h 250h 250h

En la Escuela de Terapia Familiar de Asturias a lo largo de los 3 afios se llevarédn a cabo a
sesiones tedrico-practicas, 150h de supervision de casos obligatorias para la obtencion de la
titulacion de terapeuta familiar, asi como las horas correspondientes al trabajo en Familia de
Origen del/la Terapeuta (siguiendo los criterios de la FEATF).

El alumnado realizara trabajo practico en las sesiones y fuera de ellas y profundizara en
contenidos mediante la lectura de textos relevantes guiados.

Se asignara un tutor/a para el apoyo y seguimiento de la formacion.

Formacion practica

Sobre casos clinicos, observacion y
andlisis de videos de terapias, role
playing, précticas en las sesiones

sobre las distintas destrezas de
comunicacién, evaluacién e
intervencién. Analisis y trabajo
sobre casos aportados por el
alumnado en sus diferentes

contextos profesionales.

"
Formacion teorica

Exposiciones del equipo docente,
andlisis y comentario de las
lecturas. Contamos con una
plataforma e-learnig donde

aportaremos materiales relevantes
para afianzar los distintos

contenidos.

[

Formacion vivencial

La formacién va mas alld de la
adquisicion de destrezas y
conocimientos tedricos, se trata de
un proceso complejo de aprendizaje
que supone bucear en el self del
terapeuta: fortalezas, sesgos,
emociones, familia de origen,
genograma, contexto de desarrollo
asi como la comunicacion

terapéutica.
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Evaluacion
continuada

Al final de cada tema, para afianzar
los contenidos y destrezas

adquiridos.
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Practicas

El Master se complementa con la posibilidad de realizacidon de précticas por parte del alumnado
en cada uno de los cursos consistentes en la visualizacién de casos y aplicacién del equipo
reflexivo a través del circuito cerrado de televisién. Visualizacion y anélisis de casos de videos
pregrabados. Aplicacién préctica de técnicas activas.

¢ Estd acreditado?

[ I
Los tres cursos en formato presencial estén acreditados por la ® - 8 E’ )
Federacién Espaiiola de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF * | oy

Q Titulo de Terapeuta Familiar:
serad necesario cursar 750h (Curso Basico, y Cursos Avanzado | y Avanzado Il).

Q Titulo de Experto en Intervenciones Sistémicas:
serd necesario cursar el Curso Basico y el Curso Avanzado I.

.Donde?
Las sesiones presenciales se llevardn a cabo en las instalaciones de GENOS. Terapia, Formacion
& Bienestar: ¢/ Uria 33 1°l1zda. 33003 Oviedo.

Muchas de las clases y talleres se emiten en streaming, de forma que quienes optan por esta
modalidad asisten y participan en directo en las clases desde su casa.
Consulta esta opcién con la organizacion del Master.

Requisitos de admisién para el nuevo alumnado

Envia un email a hola@genospsicologia.com
+ CVactualizado
» Fotocopia del titulo o titulos académicos (grado y postgrado)
+ Teléfonoy correo electrénico de contacto

Una vez recibida la solicitud junto con los documentos, se realizard una entrevista de admisién
presencial u online.

Matricula y pago

Precio total del curso: 2900€.

10 cuotas de 290€ (abonando la primera como confirmacién de la admisidn al curso).
Las cuotas deberdn domiciliarse y abonarse entre el 1 y 5 de cada mes.

La Caixa: ES71 2100 6896 9002 0001 2416

Concepto: Master TF (nombre alumno/a).

*consulta descuentos para inscripciones grupales
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MASTER EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Profesorado

Dr. Esteban Ezama Coto

Doctor en Psicologia

Psicélogo Clinico.

Supervisor Docente. Terapeuta Familiar
(acreditado FEATF)

Centro de Investigaciones
Comunicacionales (CICOM)

Dra. M?® Yolanda Martin Higarza
Doctora en Ciencias de la Salud Psicéloga
Supervisora Docente. Terapeuta Familiar
(acreditada FEATF)

Experta en Intervencién en Traumaterapia
Infantil Sistémica

Dra. Patricia Guerra

Doctora en Psicologia. Psicdloga Clinica.
Terapeuta Familiary colaboradora docente
(acreditada FEATF).

Consejeria Salud del Principado de Asturias.

Julia Cuetos

Psicdloga.

Terapeuta Familiar acreditada y colaboradora
docente (acreditado FEATF)

Colaboradora Docente (acreditada FEATF)

Andrés Cabero Alvarez

Doctor en Psicologia. Psicélogo Clinico.
Amplia experiencia en el sistema publico de
salud mental, formador de psicélogos
internos residentes. Miembro fundador de la
Asociacién de Terapia Familiar de Asturias.

Sergei Justiniano Hurlé

Psicélogo y Psicopedagogo. Experto en
Terapia Infantil Sistémica.

Centro Avanzas.
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Lorena Suarez Iglesias

Psicéloga.

Supervisora Docente. Terapeuta Familiar
(acreditada FEATF)

Centro de Psicoterapia y Psicopedagogia
Suarez Santamarina

Equipo de Intervencién Técnica de Apoyo a
la Familia (EITAF). Ayto. Avilés

Blima Fernandez Garcia

Psicéloga. Terapeuta Familiar y Colaboradora
Docente (acreditada FEATF)

Asociacién para la Resolucién de Conflictos y
Atencién al Menor

Genos. Centro de Terapia Familiar (Oviedo)

Dr. José Navarro Géongora

Profesor de Psicologia de la Salud y de
Terapia Familiar y de Pareja de la
Facultad de Psicologia de Salamanca
(Espafia) y de la Universidad de
Jyvaskyla (Finlandia).

Dolores Méndez Méndez

Psicéloga Clinica. Terapeuta Familiary
colaboradora docente (acreditada FEATF).
Experta en tratamiento y prevencion del
Maltrato Infantil. Consejeria de Salud del
Principado de Asturias.

Verénica Concha Gonzalez

Psicéloga Clinica. Terapeuta Familiary
colaboradora docente (acreditada FEATF).
Consejeria Salud del Principado de
Asturias.
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Contenidos del Master
Curso Basico 2024 - 2025

Fundamentos basicos de la intervencion sistémica.
La Teoria General de Sistemas y la Teoria de la Comunicacién humana y su aplicacién en la
psicoterapia.
El constructivismo y el construccionismo social y su aplicacién en la terapia.
La familia como sistema. Ciclo vital, género y cultura:
El ciclo vital individual y familiar. Crisis y transiciones. Patrones funcionales y disfuncionales en los
sistemas familiares. Diferentes tipologias y configuraciones familiares. Introduccién ala perspectiva de
géneroy las diferencias culturales.
Pragmatica de la Comunicacién Humana.
Roles y Mitos familiares. Aplicacién en la psicoterapia e intervenciones sistémicas.
Genogramas familiares.
Aspectos comunes de la Psicoterapia: derivacién y demanda, contextualizacién, encuadre, proceso

y relacion terapéutica:

Los contextos de intervencion en la terapia familiar sistémica.
Como llevar a cabo entrevistas en la terapia sistémica: andlisis de la demanda y la construcciéon de objetivos.
La construccion de la alianza terapéutica y manejo de resistencias.

Familias y parejas funcionales y disfuncionales. Conflicto marital y repecursién en los hijos/as.
Intervenciones de apoyo.

Psicologia perinatal (I).

Terapia Infantil Sistémica (I).

Terapia Familiar aplicada a contextos no clinicos.

Técnicas de entrevista:
Construccién de la alianza terapéutica.
Formulacion de hipdtesis sistémicas. Elaboraciény comprobacion de hipdtesis.
Tipos de preguntas en la entrevista sistémica.
Elaboraciény utilizacién del genograma familiar y cronograma.
Fases iniciales de las intervenciones familiares.

Modelos sistémicos histéricos y recientes: desde el comunicacionalismo y el
estructuralismo a las tendencias actuales: (estudio y practica de la evaluacién e
intervencion sistémicas en terapia desde las distintas escuelas de la terapia familiar

sistémica):
Terapia breve del MRI, Modelo Estratégico, Escuela de Milén, Terapia Narrativa, etc.

Abordaje de los principales conceptos tedricos de cada Escuela asi como la metodologia
de intervencién y diferentes técnicas de evaluacion e intervencion.

Familia de origen del terapeuta y construccién del estilo terapéutico.
Supervision de casos.

Se realizaréan trabajos practicos a partir de los contenidos expuestos que incluirdn entrevistas simuladas, y visionado de
casos.

El alumnado trabajard de forma guiada en temas relacionados con los contenidos del curso a través de lecturas y
material que se indicard bien antes de las sesiones o después con la finalidad de profundizaciéon de los contenidos
expuestos.
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Contenidos del Master
Curso Avanzado |y Il

Otras escuelas de Terapia Familiar: (estudio de la evaluacién e intervenciones familiares sistémicas):
Transgeneracional, Terapia Breve Centrada en Soluciones.

Terapia Familiar Feminista.

Intervencién en violencia familiar y de género.

Disfunciones psiquicas y relaciones interpersonales:
Conflicto marital y adolescencia, divorcios, enfermedad terminal.

Intervencién en organizaciones y contextos no clinicos.
Psicopatologia de las disfunciones.

Trastornos mentales y relaciones interpersonales, evaluacién e intervencién:
trastornos psicéticos, trastornos depresivos, trastornos de la alimentacion, drogodependencia...

Intervenciones en suicidio y autolesiones.

Terapia infantil y juvenil sistémicas (lI).

Terapia infantil y juvenil sistémicas (lll).

Intervencién sistémica en situaciones de maltrato en la edad adulta.

Intervenciones sistémicas en situaciones de maltrato y abuso sexual infantil. Traumaterapia Infantil
sistémica

Terapia de pareja (). Procedimiento e intervenciones.

Terapia de pareja (ll). Procedimiento e intervenciones.

La intervencion en crisis.

Psicologia perinatal (ll). Intervenciones terapéuticas en situaciones de reproduccién

asistida.

Técnicas avanzadas de intervencién y Terapia Sistémica.

Investigacion en Terapia Familiar.

Trauma y adversidad como factores generadores de disfuncién. Modelos de intervencion basados
en el trauma.

Familia de origen y construccion del estilo terapéutico.

Supervision en terapia familiar.

Otros.

Los contenidos estéan sujetos a variaciones por parte de la organizacién que serén informados al alumnado.

Algunos de estos temas debido a su complejidad y la necesidad de préactica requieren ser abordados en ambos cursos
(Avanzado |y II).
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Més....

Contenidos a trabajar en las sesiones de FOT:

Se trabajara sobre la familia de/la terapeuta . La identificacién de los patrones
relacionales, pautas transgeneracionales, recursos y competencias de la familia de
origen, dificultades y su repercusién en la dimensién terapéutica.

Trabajo sobre la persona del/la terapeuta en la actualidad y su particidn en los diferentes
contextos.

Tardes Sistémicas (de caracter voluntario)

Una tarde al mes, el alumnado de los grupos de formacién de la Escuela de Terapia
Familiar de Asturias podra participar de las sesiones de trabajo en la que se supervisaran
casos, analizaran articulos libros, visualizacién de peliculas y documentales.

Estas sesiones seran en modalidad presencial y también a través de la plataforma de
aprendizaje.

Tutorias

La finalidad de las tutorias es aclarar dudas sobre los contenidos expuestos en las
sesiones asi como orientar al alumnado en cuestiones relacionadas con la practica de la
terapia sistémica

Las tutorias podran realizarse a través de la plataforma de aprendizaje, por Zoom o de
forma presencial.

Las tutoras son colaboradoras docentes de la Escuela de Terapia Familiar de Asturias y/o
supervisoras docentes acreditadas por la FEATF.

- Se pueden cursar los 3 niveles de forma no consecutiva.
- Lainscripcion al primer nivel no obliga a la continuidad de los dos niveles
posteriores.

Podras realizar esta misma formacion en formato on line. Inférmate!!.

‘ Focuclce

Terapia Familiar
.. le A-tLna-



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

